
我们都会忘记事情，经历情绪的变化，或不时讲话出错。当这开始影响我们的日常生活时，就是脑退化
症的迹象。

什么是脑退化症？
脑退化症是一个广义的术语，描述了一系列的症状，可能包括记忆丧失，情绪变化，思维、解决问题和
语言的困难。虽然一开始它们看起来很小，但它们会影响脑退化症患者的日常生活。

脑退化症是由于大脑受到疾病或一系列中风的损害而引起的。有许多疾病可以导致脑退化症，其中老年
脑退化症是最常见的。不管是什么原因，脑退化症都是可怕的，这使得很难找到合适的帮助。

但并非没有帮助。
学习如何与脑退化症共处，如何管理症状，可以帮助您掌控生活，获得信心。不论您处于病程的哪个阶
段，阿尔茨海默病协会将为您提供达成这个目标的支持和信息。

人们可能会认为脑退化症是衰老的正常现象，但实际上并不是。
脑退化症状与正常的衰老现象之间有着重要的区别：

正常衰老 脑退化症
忘记一年前的事情。 忘记近期发生事情的细节。

偶尔迷路。 经常迷路或在熟悉的地方迷路。

偶尔想说的话要想很久。 在尝试寻找词的时候经常停顿，并使用替代词。

能够表达得很清楚、很好。 言语模糊和其他语言问题增加。

情绪可预测、稳定。 情绪和行为出现不可预知的变化。

能够跟随并参与谈话。 难以跟随或参与对话 ；经常重复问题和故事。

能够完成日常任务，如支付账单和购物。 进行日常任务（例如支付账单或购物）时记忆
有困难。
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阿尔茨海默病协会可以为您提供帮助。
如果您担心您或您关心的人患有脑退化症，请立即看医生并联系阿尔茨海默病协会。阿尔茨海默病协会
积极参与加拿大各个社区的活动。在我们的网站上找到您当地的办事处：www.alzheimer.ca/find。

通过新的认知练习（例如学习
新语言或乐器）锻炼大脑。 保护大脑不要受伤。

保持与朋友、家人和邻居的
社交联系。 保持身体活跃度。

保持健康饮食，膳食中包含水
果、蔬菜、全谷物和坚果。

关注听觉，坚持每年检查， 
必要时佩戴助听器。

定期看医生或其他医疗服务者。 戒烟，减少酒精摄入。

早期诊断有助于减缓疾病的进展。
脑退化症诊断并不表示您所知道的生活就停止了。研究表明早期诊断加上适当干预，可帮助减缓脑退化
症的进展。这可以帮助人们在诊断后很长一段时间内继续拥有完整的人生。虽然这些症状将随着时间的
推移而恶化，但我们有相应的治疗方案和疗法。改变生活方式，改善大脑健康，也有助于延缓脑退化症
的发生，减缓其进展。这些途径包括：
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