
हम सभी कुछ न कुछ भूल जात ेहैं, समय-समय पर हमारी मनोदशा भी बदलती रहती है या बोलत ेसमय अपने शबो ों को भी ममला देत ेहैं। लेककन जब यह हमारे प्रततकदन 
के काम को प्रभातित करने लगता है, तो यह किमेंशशया नामक स्थितत का सों केत हो सकता है।

डिमेंशिया क्ा होता है? 

किमेंशशया एक व्ापक शब है जो लक्षणो ों के एक समूह की व्ाख्ा करता है जजसमें याददाश्त का खोना, मनोदशा में पररित्तन और सोचने में परेशानी, समस्ा को हल 
करने और भाषा को लेकर आने िाली समस्ाएों  शाममल हो सकती हैं। हालाोंकक शुरुआत में ये लक्षण छोटे लग सकते हैं, लेककन किमेंशशया से प्रभातित लोगो ों के जीिन का 
हर कदन प्रभातित हो सकता है।

किमेंशशया तब होता ह ैजब मस्तिष्क रोगो ों से क्षततग्रति होता है या स्ट्ोक लगातार पड़त ेहैं। कई बीमाररया ँहैं जो किमेंशशया का कारण बन सकती हैं, उनमें अल्ाइमर सबसे 
सामान्य ह।ै कोई भी िजह से होने के कारण, किमेंशशया भयानक हो सकता है, जजससे सही सहायता ममलनी मुश्किल हो जाती है।

लेकिन यहा ँसहायता मौजदू है।

अल्ाइमर सोसाइटी आपको तबलकुल यही करने में सहायता और जानकारी प्रदान करने के ललए ह,ै चाह ेआप इस यात्ा में कही ों भी हो ों।

लोगो ंिो लग सिता है कि डिमेंशिया उम्र बढ़ने िे साथ सामान्य तौर पर होती ही है। ऐसा नही ंहै। 

किमेंशशया के लक्षण और उम्र बढ़ने के सामान्य पहलूओों के बीच महत्वपूण्त अोंतर हैं:

सामान्य वृद्ावस्ा डिमेंशिया
एि साल पहले िी घटनाओ ंिो भलू जाना। हाल िी घटनाओ ंसे जड़ुी बातो ंिो भलू जाना।

िभी-िभी खो जाना। बार-बार या जाने हुए स्ानो ंपर खो जाना।

िभी-िभी िबो ंिो खोजने िे ललए संघर्ष िरना। िबो ंिो खोजने िी िोशिि िरते समय बार-बार रुिना और उसिी 
जगह दूसरी चीजो ंिा उपयोग िरना। 

स्पष्ट और अच्छी तरह से बोलने में सक्षम। अस्पष्ट वाणी और अन्य भारा सम्बन्ी समस्ाओ ंमें वृद्द्।

पूव्षननरा्षररत और स्स्र मनोदिा। मनोदिा और व्यवहार में अचानि ही पररवत्षन।

बातचीत िो समझने और भाग लेने में सक्षम। बातचीत िो समझने या उसिा कहस्ा बनने में िकिनाई; सवालो ं
और िहाननयो ंिो लगातार दोहराना।

प्रनतददन िे िाम िरने िी क्षमता जैसे नबल भरना और खरीदारी िरना। रोज़ िे िामो ंिो याद िरने में िकिनाई, जैसे नबल भरना या खरीदारी 
िरना।

डिमेंशिया क्ा होता है? 



अल्ाइमर सोसायटी सहायता िर सिती है। 

यकद आप चचोंततत हैं कक आप या अपने ककसी अपने व्क्ति को किमेंशशया ह,ै तो अपने चचककत्सक को कदखाएों  और आज ही अल्ाइमर सोसायटी से सों पक्त  करें। 
अल्ाइमर सोसायटी देश भर के समुदायो ों में सकरिय है। हमारी िेबसाइट पर अपना थिानीय काया्तलय खोजें: www.alzheimer.ca/find.

अपने मस्तिष्क िो नए ज्ानात्मि अभ्ासो ंिे 
साथ व्यायाम िरना, जैसे कि एि नई भारा या 
उपिरण सीखना।

अपने ससर िो चोट से बचाना।

ममतो,ं पररवार और पड़ोससयो ंिे साथ 
सामाशजि रूप से जड़ेु रहना।

िारीररि रूप से सकरिय होना।

अपने भोजन में फल, सब्जिया,ँ साबुत अनाज 
और दाने वाली चीजें िाममल िरिे एि स्वस् 
आहार लें।

यदद आवश्यि हो तो अपने सुनने िी िक्ति िा 
वार्रि आिंलन िरवा िर और सुनने में सहायता 
देने वाले यंतो ंिा इतेिमाल िरिे अपनी श्रवण 
िक्ति िा ख्ाल रखें।

ननयममत रूप से अपने लचकित्सि या अन्य 
स्वास्थ्य सेवा प्रदाताओ ंिे पास जाएँ। रमू्रपान छोड़ दें और िराब िा सेवन िम िर दें।

प्रारंशभि ननदान रोग इसिी बढ़त िो रीमा िरने में मदद िर सिता है।

किमेंशशया तनदान से आपके जीिन को कोई खतरा नही ों होता को ोंकक आपको पता ह ैकक ऐसा होना बों द हो गया है। अनुसों धान उचचत जाोंच पड़ताल के साथ प्रारोंशभक तनदान 
से किमेंशशया की बढ़त धीमी हो सकती है। इसके तनदान के बाद लोगो ों को लोंब ेसमय तक पूरा जीिन अचे् से जीने में मदद ममलती है। हालाोंकक समय के साथ लक्षण बरेु 
होत ेजाएों गे, उपचार के तिकल्प और चचककत्सा उपलब्ध हैं। मानससक स्ास्थ्य को प्रोत्साकहत करने िाली जीिनशैली में बदलाि करना भी किमेंशशया की शुरुआत में बाधा 
और उसकी बढ़त को धीमा करने में मदद कर सकता है। इसमें शाममल ह:ै
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