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Mission
Nous orientons concrètement nos actions
sous trois angles spécifiques :

Soutenir et accompagner les personnes
atteintes et leurs proches

Sensibiliser et informer la population sur
la maladie d'Alzheimer et ses
conséquences

Encourager et appuyer la recherche
psychosociale et biomédicale sur la
maladie

Vision
Demeurer la référence première dans
l'accompagnement des personnes
atteintes de troubles neurocognitifs et des
proches aidants de la région de l'Estrie en
se distinguant par notre savoir-faire, nos
valeurs et nos compétences.

Valeurs

1

2

3
Humanisme
Collaboration

Qualité des services
Créativité



Projets subventionnés 17 %
Subventions CIUSSS / Ententes
spécifiques 24 %
Subventions CIUSSS / PSOC 11 %
Contribution des usagers 3 %
Dons (inclus dons maison) 40 %
Événements et autres 5 %

Financement

3

Avant-propos
Au service des personnes et familles touchées par les troubles neurocognitifs depuis 38 ans, la
Société Alzheimer de l'Estrie (SAE) constitue la référence en matière d'accompagnement sur
l'ensemble du territoire estrien. Plusieurs services ont été développés par l'organisme afin de
soutenir, former et informer toute personne concernée par les troubles neurocognitifs, offrir de la
stimulation aux personnes atteintes et permettre du répit aux proches aidants.

Territoire desservi

Afin d'assurer une présence sur tout le
territoire estrien, en plus de son bureau
régional à Sherbrooke, la Société Alzheimer
de l'Estrie détient un point de service dans
sept MRC de la région.

Une intervenante est présente à l'un des
points de service au moins une fois par
semaine pour offrir les services.
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Cette année marque un moment particulièrement
gratifiant pour moi, car c'était ma première année
en tant que président du conseil d'administration,
bien que je siège au conseil depuis plusieurs
années. Ensemble, grâce à la détermination de
l’équipe de la Société Alzheimer de l’Estrie, des
bénévoles et des membres du conseil
d’administration, nous avons surmonté des défis et
atteint des objectifs essentiels pour soutenir les
personnes vivant avec la maladie. 

Je tiens à exprimer ma profonde gratitude à chacun
d'entre vous pour votre collaboration précieuse et
votre engagement sans faille. Continuons à avancer
ensemble avec détermination et espoir, sachant
que chaque action que nous entreprenons
contribue à améliorer la qualité de vie des
personnes touchées par les troubles
neurocognitifs.

Diane Lambert
Vice-présidente

Dr Guy Lacombe
Administrateur

Gabriel Labrie
Trésorier

Érika Gosselin
Administratrice

Rémi Demers
Administrateur

Marie-Claude Laquerre
Administratrice

Marie-Claude Comeau
Administratrice

Mot du
président

Julien Collin
Président du conseil d'administration
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Conseil
d'administration
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Mot de
la directrice
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C'est avec une grande joie et une profonde
fierté que je vous présente le rapport
d'activités de la Société Alzheimer de l'Estrie
pour l'année 2023-2024.

Cette année a été marquée par des projets
remarquables et des résultats significatifs
grâce à l'engagement exceptionnel de notre
équipe dévouée. Ces succès sont le fruit
d'un travail acharné, de dévouement et
d'une collaboration hors pair entre nos
employés, nos bénévoles et nos précieux
partenaires communautaires.

Je tiens à exprimer ma profonde gratitude
envers les membres dévoués de notre
conseil d'administration. Leur vision
stratégique, leur soutien indéfectible et leur
engagement continu ont été essentiels pour
guider notre organisation vers l'excellence
et assurer notre croissance.

Ensemble, nous avons réalisé beaucoup
cette année, mais nous savons que notre
travail n'est pas terminé. Nous restons
engagés à soutenir et à améliorer la qualité
de vie des personnes touchées par les
troubles neurocognitifs. Merci à chacun
d'entre vous pour votre soutien continu et
votre confiance en notre mission. Nous
sommes impatients de poursuivre cette
belle aventure ensemble.

Caroline Giguère
Directrice générale
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Statistiques
sur la maladie

La maladie d'Alzheimer constitue la forme la plus répandue des troubles
neurocognitifs avec plus de 60 % des cas diagnostiqués.

En 2024, on estime que 7 722 personnes sont atteintes d'un trouble
neurocognitif en Estrie.

Au Québec, près de 170 000 personnes vivent avec un trouble
neurocognitif. Si nous suivons la courbe démographique, ce sont
360 000 Québécois qui vivront avec la maladie d'ici 2050.

Dès l'âge de 65 ans, le risque de développer une maladie
neurodégénérative double tous les 5 ans.

Pour chaque personne atteinte, il faut compter un à trois proches
aidants qui s'investissent en temps et en soins.

Abonnements

Facebook Journal le Fil Infolettre Membre

1 800 734 1 409 728
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Accueil et soutien téléphonique

Notre organisme offre un service d'écoute, de soutien et de référence
téléphonique qui permet d'offrir de l'information de façon ponctuelle
afin de diminuer les inquiétudes des proches aidants, des personnes
atteintes ou encore des personnes qui souhaitent simplement se
renseigner sur la maladie.

interventions et suivis téléphoniques ont été réalisés.509

Rencontres individuelles et familiales

Ce soutien psychosocial avec une intervenante permet à la
personne de partager ses préoccupations, d'être conseillée et de
trouver des solutions efficaces face aux difficultés qu'elle vit dans
son quotidien. Les proches aidants ainsi que les personnes
atteintes peuvent bénéficier de ce soutien ponctuel.

interventions ont été réalisées.1 155

Rapport d'activités
2023-2024

Causeries

Cette activité permet aux proches aidants d’échanger sur les sujets qui
les intéressent avec d’autres aidants, dans une ambiance conviviale et
sans jugement. Les sujets de discussion sont proposés avant chaque
début de rencontre de façon anonyme. 

rencontres ont eu lieu.64 personnes ont participé.421
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Cette série de huit rencontres est l’occasion pour les proches
aidants de partager leurs expériences avec des personnes vivant
une réalité similaire à la leur. Lors de chaque séance, l’animatrice
aborde un sujet selon la thématique du jour. Les participants sont
ensuite invités à échanger et partager leur vécu sur le sujet
proposé.
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Groupes de soutien

rencontres ont eu lieu.56

Groupes de prévention de l'épuisement

Ces rencontres permettent aux participants d'obtenir toutes les
informations sur le rôle de proche aidant. Un nouveau thème en lien avec
l'épuisement est abordé par une intervenante lors de chaque réunion,
ouvrant ainsi la discussion entre les différents participants. Des trucs et
conseils sont également offerts pour prévenir l'épuisement.

groupes ont été formés.9

Rapport d'activités
2023-2024

Répit-stimulation à domicile

heures d'accompagnement ont été réalisées.

Ce service offre du répit au proche aidant et des activités de
stimulation à la personne atteinte afin qu'elle puisse conserver ses
capacités cognitives. Les visites hebdomadaires de trois heures ont
lieu selon un horaire fixe avec une accompagnatrice formée. Les
activités réalisées durant les visites sont choisies selon les besoins et
les intérêts de la personne atteinte.

17 308
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Centre d'activités
et de ressourcement

Le centre le Colibri accueille les personnes atteintes de troubles neurocognitifs dans un
environnement chaleureux et offre des activités de stimulation cognitive, physique et
créative. Chaque semaine, les participants viennent selon le même horaire et prennent
part à des activités divertissantes en groupe de 10 personnes. Pendant ce temps, le
proche aidant peut profiter d’un moment de répit.

Partis pour l'après-midi

Cette activité est destinée aux personnes atteintes d'un trouble
neurocognitif en phase légère à modérée. C'est un après-midi par
semaine qui leur permet de sortir de chez eux pour socialiser tout en
participant à des activités variées en petit groupe. Le proche aidant
peut quant à lui profiter de ce temps pour se ressourcer et vaquer à
d'autres occupations.

heures de groupe ont été réalisées.15 000

ateliers ont été offerts.20

Rapport d'activités
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Musclez vos méninges

Cette série de huit ateliers s'adresse aux personnes âgées de 50 ans
et plus vivant un vieillissement intellectuel normal qui veulent
conserver leur mémoire active. Des trucs, conseils et exercices sont
proposés lors de chaque rencontre, selon la thématique du jour.

ateliers ont été offerts.30 personnes ont participé.126
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Destinés aux personnes ayant des pertes neurocognitives légères,
cet atelier permet aux participants de faire travailler leurs facultés
cognitives dans le plaisir tout en limitant le plus possible l'évolution
de la maladie. Des exercices pratiques, des jeux de mémoire et de
logique, des exercices mathématiques et du contenu théorique
sont au programme de chaque rencontre.
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Activez vos cellules grises

ateliers ont été offerts.63 personnes ont participé.15

Music & Memory

Ce service propose de raviver les souvenirs de la personne atteinte par le biais de la
musique. La liste de pièces musicales personnalisée est préparée par une intervenante
et est déposée sur un iPod. Les bienfaits observés sont multiples :

Amélioration de l'humeur
Diminution de la confusion
Réduction de l'angoisse et de l'anxiété
Meilleure capacité à socialiser

iPod ont été en circulation.15

Rapport d'activités
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Sujets clés des troubles neurocognitifs

                                Cette série de trois formations propose un survol de tout
ce qu’il faut savoir sur les troubles neurocognitifs. C’est l’option idéale pour
les nouveaux proches aidants qui se demandent quels sont les éléments
incontournables à connaître pour bien accompagner une personne atteinte.

série a été offerte.1
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Nouveau !

personnes ont participé.16

Fin du service en juillet 2023



Ces activités permettent aux proches aidants
d'approfondir leur compréhension sur différents sujets
reliés aux troubles neurocognitifs. L'objectif consiste à ce
que ceux-ci soient mieux outillés et informés et qu'ils
puissent mieux gérer les réalités et les défis au quotidien
dans leur accompagnement. Les thèmes ayant été
présentés sont :

Tout savoir sur la maladie
Communiquer avec le cœur
Les comportements déroutants
Le deuil blanc
Le lâcher-prise

L'épuisement
Tout sur le soutien à domicile
Se connecter à soi pour mieux accompagner
Processus de relocalisation
Et après la relocalisation?

11

Ateliers de formation pour les proches aidants

ateliers ont été offerts.52 personnes ont participé.312

Rapport d'activités
2023-2024

Souper des fêtes

C’est le 8 décembre que s’est tenu notre
traditionnel souper de Noël suivi de sa soirée
dansante. Cette année, le comité organisateur
avait choisi la thématique Noël Quétaine
comme code vestimentaire pour la soirée.
Nous avons vu plusieurs habillements
originaux et avons eu beaucoup de plaisir à
déterminer la meilleure tenue de la soirée! 

personnes ont participé au souper100

Activité annuelle
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Information et
sensibilisation
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Séminaire sur la planification financière et les
troubles neurocognitifs
Le 12 avril 2023, nous avons reçu des
représentants d’IG Gestion de patrimoine et de
l’Équipe Abinader, notaires afin d’aborder
différents sujets en lien avec la planification
financière et les troubles neurocognitifs, tels que
la procuration, les mesures fiscales possibles, le
mandat de protection et le testament. Les
participants ont eu l'occasion d'obtenir les
réponses à leurs questions et d'échanger avec les
conférenciers sur les différents sujets abordés.

Colloque Alzheimer 2023
Le 7 juin 2023 s’est tenu le Colloque
Alzheimer pour les professionnels de la
santé qui était sous la thématique
Percevoir l’humain au-delà des troubles
neurocognitifs. Les sujets abordés en
l’occasion de cette journée furent très
appréciés par les participants, qui sont
toujours à la recherche de nouvelles
pratiques favorisant l’inclusion et le
bien-être des personnes atteintes.

personnes ont assisté à ce séminaire.31

professionnels de la santé ont participé à cet événement.160
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Durant tout le mois d’octobre 2023, les
intervenantes de la Société Alzheimer de l’Estrie
ont offert gratuitement la conférence intitulée
Vieillissement normal ou troubles neurocognitifs?
Démystifions les mythes au sein de différentes
municipalités de la région. Cette présentation
permettait de découvrir comment distinguer les
signes de vieillissement normal des indices de
troubles neurocognitifs et d’en apprendre
davantage sur les types de mémoire et les
principaux troubles neurocognitifs. 

Information et
sensibilisation
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Prévention de l’intimidation

Entre juillet et décembre 2023, nous avons visité des
résidences privées pour aînés partout en Estrie afin
d’offrir la conférence Mieux comprendre pour mieux
agir contre l’intimidation. L’objectif de cette
présentation était de sensibiliser les participants sur
la réalité vécue par les personnes atteintes de
troubles neurocognitifs. Un cahier d’activités pour
stimuler les fonctions cognitives a été offert à chaque
participant pour l’occasion. Ce projet fut possible
grâce au programme de soutien financier Ensemble
contre l’intimidation du ministère de la Famille du
gouvernement du Québec.

Tournée régionale de conférence

présentations ont été réalisées.21 personnes ont participé à ces présentations.461

municipalités ont reçu la conférence.8
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personnes ont participé à cette conférence.304

Granit



Information et
sensibilisation
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Séances d'information sur les prestations et les
crédits fiscaux pour personnes présentant une
incapacité

Les 4 et 5 octobre 2023, nous avons tenu une
séance d’information sur les services pour les
proches aidants ainsi que pour les personnes
atteintes d’un trouble neurocognitif à Magog et
Coaticook. Chaque rencontre était présentée
par un représentant de l’Agence du revenu du
Canada. Les participants ont pu bénéficier de
précieux conseils et de nombreux
renseignements lors de chaque séance.

Conférence Police de Sherbrooke : au service
des aînés

Le 12 octobre 2023, l’agente Isabelle Gendron
est venue présenter les différents programmes
et services offerts - le programme PAIR, le
programme On rentre à la maison et la
prévention des fraudes - par le Service de
police de Sherbrooke aux personnes aînées
ainsi qu’aux personnes vivant avec un trouble
neurocognitif.

personnes ont participé à ces séances.32

personnes ont assisté à cette conférence.10
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Information et
sensibilisation
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Les 28 et 29 octobre 2023, la Société
Alzheimer de l'Estrie a tenu un kiosque au
Salon 50+ organisé par le réseau FADOQ
Estrie, au Centre de foire de Sherbrooke.
Nous avons ainsi pu donner de l’information
sur la maladie, présenter les différents
programmes et services offerts dans la
région ainsi que pour répondre aux
questions. Notre journal Le Fil ainsi que
différents documents d’information ont été
offerts gratuitement à chaque passant.

Présence au Salon FADOQ 50 ans +

La SAE a également participé à de

nombreux salons et événements dans

la région de l'Estrie pour informer la

population et présenter ses services.

RAPPORT ANNUEL 2023-2024

visiteurs ont participé au Salon.6 000

Conférence Planifiez votre avenir

Le 30 novembre 2023 se tenait la conférence
portant sur la planification financière et les
troubles neurocognitifs présentée par IG
Gestion de patrimoine et Équipe Abinader,
notaires. Les participants ont eu l’occasion
d’obtenir les réponses à leurs questions et
d’échanger avec les conférenciers sur les
différents sujets abordés tout au long de la
présentation. 

personnes ont assisté à cette conférence.24
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Au début de l’année 2024, nous avons été
sollicités par de nombreuses organisations
de la région travaillant auprès de
personnes aînées pour présenter à leur
clientèle notre conférence intitulée
Vieillissement normal ou troubles
neurocognitifs? Démystifions les mythes.
Cette présentation offerte gratuitement
permet d’en apprendre plus sur les signes
de vieillissement normal et les indices de
troubles neurocognitifs.

Tournée de conférence sur demande

personnes ont assisté à la conférence dans le cadre de cette tournée.200

Conférence virtuelle sur l’adaptation
des activités du quotidien

Le 30 janvier 2023 s’est déroulée la conférence présentée
par l’ergothérapeute Marie-Eve Bolduc. Dans le cadre de
cette rencontre, les participants ont pu obtenir des idées
concrètes pour adapter leurs activités du quotidien aux
aptitudes physiques, cognitives et sociales de leur proche.
L’objectif était de permettre aux participants de renforcer
leur niveau de satisfaction dans leur relation avec la
personne ainsi que dans les activités quotidiennes.

personnes ont assisté à cette conférence.35
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Le 28 février 2023 s’est déroulée la
conférence sur les crédits d’impôt pour les
proches aidants et les personnes en perte
d’autonomie présentée par la comptable
professionnelle agréée France Thibodeau.
Les participants ont pu être au fait des
nouveautés et des nuances afin de retirer
le plein montant auquel ils ont droit. Ce fut
également l’occasion pour eux de poser
des questions concernant leur situation et
d’obtenir des réponses claires et précises. 

Conférence sur les crédits d’impôt

personnes ont assisté à cette conférence.29

Colloque Alzheimer 2024
Le 19 mars 2024 s’est tenu le Colloque
Alzheimer pour les professionnels de la
santé, qui était sous la thématique Unir nos
pratiques pour favoriser de meilleures
interventions. Nous remercions
chaleureusement nos cinq conférencières,
mesdames Nathalie Delli-Colli, Julie Lahaie,
Monica Lavoie, Annie Légaré et Louise
Vendette, pour leur présence et leur
partage de connaissances. 

professionnels de la santé ont participé à cet événement.160
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financement

La Marche pour l'Alzheimer
IG Gestion de patrimoine
Le 27 mai 2023, la Marche pour l'Alzheimer a
réuni près de 200 personnes au parc Jacques-
Cartier de Sherbrooke.

Cette année, l’événement qui était sous le thème
de la fête foraine a été un franc succès et a
permis de recueillir le montant record de
31 882 $!

Plusieurs activités étaient prévues au retour de
la marche : jeux de foire et d’adresse, kiosque de
barbe à papa, amuseur, pique-nique et tombola.

Nous remercions tous les participants et
donateurs pour leur précieux soutien envers les
familles touchées par les troubles neurocognitifs.
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Vente de bracelets de
sensibilisation
Le 6 avril 2023, en collaboration avec
Naturellement Elfi, une artisane du Bas-Saint-
Laurent, nous avons lancé en Estrie la vente de
bracelets de sensibilisation aux troubles
neurocognitifs. Plus de 200 bracelets ont été
vendus au profit de la Société Alzheimer de
l’Estrie dans la région. Pour chaque bracelet
vendu, 8 $ ont été remis à notre organisme. Nous
remercions toutes les personnes qui ont
démontré leur soutien et qui ont contribué au
maintien de nos services en se le procurant.



Encan virtuel
Du 28 novembre au 11 décembre 2023 avait lieu
la deuxième édition de l’Encan virtuel des
Sociétés Alzheimer.

Des prix pour tous les goûts et tous les budgets
ont été mis aux enchères afin de collecter des
fonds pour soutenir les familles touchées par les
troubles neurocognitifs. 

Nous remercions chaleureusement la trentaine
d’entreprises de la région qui ont généreusement
accepté d’offrir des lots à l’encan. 

Grâce à leur générosité ainsi qu'à la participation
de la population, nous avons amassé un montant
record de 4 081 $! Cela représente le double du
montant amassé lors de la première édition en
2022.

Notre
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financement

Campagne de Noël
Du 20 au 31 décembre 2023, la SAE a tenu une
campagne de financement web sur les réseaux
sociaux ainsi que dans les médias traditionnels.

 La population était invitée à faire un don pour
soutenir les personnes atteintes de troubles
neurocognitifs et leurs proches aidants dans la
région.

Grâce au soutien de la population,  nous avons
collecté la somme de 3 705 $.
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20

engagée

Don de 7 100 $
Lisette Roy et son conjoint Yvan Roy
ont décidé de soutenir les familles
touchées par les troubles
neurocognitifs en offrant des cours de
danse au profit de notre organisme.
Merci aux deux organisateurs ainsi
qu’aux participants des cours du lundi
au Centre régional le Bel Âge de
Windsor pour avoir permis la
réalisation de cette belle initiative.
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Don de 1 200 $
John Maysenhoelder organise depuis
plusieurs années l’événement musical
Fever Fest. Près de 300 personnes ont
participé à l’événement qui se
déroulait les 29 et 30 juillet 2023 pour
écouter plus d'une douzaine de
groupes et musiciens locaux. Merci de
choisir notre cause année après année!

Don de 1 500 $
Le 18 mai 2023, les résidents et les
membres de l’équipe du Renaissance
Fleurimont ont organisé une soirée
Souper spaghetti afin de collecter des
fonds pour la Société Alzheimer de
l’Estrie. Nous félicitons et remercions
chacun d’entre eux pour leur précieux
engagement envers notre cause. 

74 943 $ en dons ont été amassés au total. Merci à tous nos
généreux donateurs!



Communauté
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engagée

Don de manchons 
sensoriels
Merci aux tricoteuses bénévoles du
club Créer pour réconforter du
Centre d’action bénévole de Magog
pour la confection de magnifiques
manchons sensoriels destinés aux
participants de notre centre
d'activités et de ressourcement le
Colibri. Les participants les utilisent
au quotidien!
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Don de 2 686 $
Merci au comité organisateur de la
Soirée Casino de l'AGED de nous avoir
choisi cette année comme organisme
bénéficiaire de leur événement à
collecte de fonds, qui s'est déroulé le
12 mars dernier Club de Golf de
Sherbrooke! Votre soutien nous
permet de  faire la différence dans la
vie des familles touchées par les
troubles neurocognitifs en Estrie.

Don de 361 $
Le 1er février 2024, les résidents et
employés de la Résidence Wales
Home & CHSLD Wales Inc. ont mis
main à la pâte pour soutenir leur
communauté en organisant une vente
de pâtisseries au profit d'organismes
de la région, dont la Société Alzheimer
de l'Estrie. Merci à chacun pour votre
précieuse implication!
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Implication
communautaire

Dans le cadre du projet Collectivités amies des
aînés ayant une perte d'autonomie cognitive
(CADAAPAC) du centre de recherche sur le
vieillissement, nous participons au programme On
rentre à la maison, en collaboration avec le Service
de police de Sherbrooke et la Régie de Police de
Memphrémagog. Ce programme s'adresse aux
personnes qui vivent des difficultés (même
légères) d'orientation causées par un trouble
neurocognitif. Le programme peut être utile
lorsque :

la personne concernée craint d'avoir de la
difficulté à retrouver son chemin quand elle
sort à pied ou en voiture;
l'entourage de la personne concernée
s'inquiète à ce sujet;
la personne concernée s'est déjà égarée.

Visant à recueillir d'avance des informations utiles
aux policiers pour aider une personne vivant avec
un trouble neurocognitif, ce programme permet
aux policiers d'intervenir plus rapidement et
efficacement en cas de disparition et de porter
assistance de façon plus adaptée aux besoins de
la personne concernée. 

Programme
On rentre à la maison

RAPPORT ANNUEL 2023-2024
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Implication
communautaire
Activités de représentation, concertation et
collaboration

Pour répondre aux besoins des personnes touchées par les troubles neurocognitifs,
nous développons des relations de partenariat sur tout le territoire et participons à
plusieurs réunions de concertation : 

Centre d’action bénévole de
Sherbrooke (CABS)
Comité proche aidant de
Memphrémagog
Comité proche aidant de
Sherbrooke
Comité proche aidant de Val-
Saint-François
Comité Salon des aînés des
Sources
Comité de soutien aux proches
aidants du Granit
Comité de soutien aux proches
aidants de Coaticook
Comité journée santé prévention
Granit
Regroupement des organismes
communautaires de l’Estrie (ROC)
Comité calendrier de la Table de
concertation des aînés des Sources
Centre de recherche sur le
vieillissement
Corporation de développement
communautaire du Granit (CDC)

Corporation de développement
communautaire de Memphrémagog
(CDC)
Corporation de développement
communautaire de Sherbrooke
(CDC)
Table de concertation secteur
personnes aînées de Sherbrooke
Table de concertation des aînés du
Val-Saint-François
Table de concertation des aînés
des Sources
Table de concertation des aînés du
Granit
Table de concertation des aînés de
Coaticook
Table de concertation des
personnes aînées du Haut-Saint-
François
Table de concertation des aînés de
Memphrémagog
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Notre équipe
Personnel administratif

Directrice générale
Caroline GIGUÈRE

Coordonnatrice du
développement philanthropique
Sandra ASSELIN (sortante - janvier
2023), Roxanne ROULEAU.

Technicienne à la comptabilité 
Mélanie MAROIS

Conseillère aux communications
Léa-Maude ROY

Agente de bureau
Sonia LÉVESQUE

Soutien psychosocial

Coordonnatrice du centre le
Colibri
Catherine LONGPRÉ

Équipe d'animation
Karine MERCIER, Julie SIMONEAU,
Émilie GAGNON (sortante - août
2023). 
 

Centre le Colibri

Coordonnatrice du service de
répit à domicile
Isabelle LAUZON (sortante - mai
2023), Valérie LACROIX.

Adjointe à la coordination du
service de répit à domicile

Geneviève GIROUX (sortante -
septembre 2023), Mégane
LATULIPPE (sortante - mars 2024),
Susie DUQUETTE.

Équipe d'accompagnement à
domicile
Linda LAVOIE, Manon BROCHU,
Linda MARTIN, Line HAMEL, Sylvie
SIROIS, Louise DESLONGCHAMPS,  
France PERREAULT, Denise
DESROSIERS, Lenca COURTOIS,
Stéphanie MORIN, Michèle
MERCIER, Susie GAGNÉ, Catarina
FAUCHER, Ève MORRISETTE
(sortante août 2023), Monique
THÉROUX, Julie LAURENDEAU,
Anne-Marie LABELLE, Brigitte
SAVOIE, Caroline DURIN, Carolyne
TARDIF, Danielle LACASSE, Diane
BERGERON, Élaine BÉRUBÉ,
Guylaine LAVOIE (sortante -
décembre 2023), Hélène ROY
(sortante - janvier 2024), Isabelle
FILLION (sortante - décembre
2023), Jacinthe COUTURE, Josée
LANGLOIS, Julie LEMAY, Manon
TURCOTTE, Marguerite SAINT-
PIERRE, Marie-Christine PHÉNIX
(sortante - juin 2023), Marie-Ève
NADEAU (sortante - janvier 2024),
Marie-Lise VALLIÈRES, Marie-Pier
ST-JAMES, Nathalie VÉZINA,
Sophie BLANCHETTE, Suzanna
MUNGUIA-LAMONTHE (sortante -
août 2023), Sylvie CORMIER,
Virginia BERNIER, Brigitte GOBEIL
(sortante - septembre 2023) .

Service de répit à domicile

Coordonnatrice des services
psychosociaux
Jessica CALVÉ

MRC de Sherbrooke
Danielle YERGEAU

MRC de Memphrémagog
Claude GAUTHIER

MRC de Coaticook
Gabrielle ARSENAULT (sortante -
février 2024), Stéphanie
DUCHARME (sortante - mars
2024), Danyka  CHOUINARD. 

MRC du Haut-Saint-François
Lucie LEMELIN (sortante - janvier
2024), Danyka CHOUINARD.

MRC des Sources
Lucie LEMELIN (sortante - janvier
2024), Danyka CHOUINARD.

MRC du Val-Saint-François
Lucie LEMELIN (sortante - janvier
2024), Danyka CHOUINARD.

MRC du Granit
Marthe DUMAS

Célébration des 5 années de service de

Le 7 septembre 2023, nous nous sommes réunies pour
souligner les 5 années de service de notre intervenante pour
la MRC de Memphrémagog, Claude Gauthier.

Claude
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Remerciements
Merci à nos bénévoles
Depuis 38 ans, les bénévoles jouent un rôle important dans la vie de la Société
Alzheimer de l'Estrie, tant sur le plan administratif que dans les services offerts. Toute
l'équipe est reconnaissante pour leur dévouement, leur générosité et leur contribution
personnelle au développement de l'organisme.

Merci de tout cœur pour votre précieuse implication.

Merci à nos stagiaires
Tout au long de l'année, la Société Alzheimer
de l'Estrie accueille des stagiaires de niveau
collégial et universitaire provenant de divers
domaines au sein de son organisation.

Supervisés par les membres de l'équipe de la
SAE, les stagiaires peuvent mettre à profit
leurs connaissances et approfondir leurs
apprentissages.

Ce fut une fierté de les avoir parmi nous!

stagiaires ont accompli 8

1 980 heures de stage cette année.

Équipe d'intervention
Alexandre FRANÇA

Équipe du centre le Colibri
Camille TRUDEL
Léa SERLI
Thomas CLASSENS-LANGLOIS
Anne-Sophie BELZILE
Marlène SIROIS
Destinée CUSTEAU
Nathalie BLAIS

Stagiaires
accueillis

Domaines dans lesquels étudiaient nos
stagiaires cette année :

Techniques d'éducation spécialisée
Psychoéducation
Travail social
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Remerciements
Merci à nos partenaires et subventionnaires!

C'est grâce à la contribution de partenaires, de subventionnaires et de donateurs
engagés dans notre cause que nous pouvons poursuivre notre mission. Merci mille fois
pour votre générosité. Votre soutien nous est essentiel.

Partenaires - Journal le Fil
Les Résidences Soleil
Q&T Recherche Sherbrooke 
IG Gestion de patrimoine
Sherbrooke-Drummondville
Coopérative funéraire de l'Estrie
CDS Boutique

Partenaires - Marche pour
l'Alzheimer
IG Gestion de patrimoine
Sherbrooke-Drummondville
Ville de Sherbrooke
Provigo le Marché Pascal Benoit
Les Producteurs de lait de
l’Estrie
Béton Design
Mr. PUFFS
Domaine Ives Hills
Les Zentêtés
Sher-Mont
Élisabeth Brière, députée
fédérale de Sherbrooke
Marie-Claude Bibeau, députée
fédérale de Compton-Stanstead
Gilles Bélanger, député d’Orford
Geneviève Hébert, députée de
Saint-François
Christine Labrie, députée de
Sherbrooke
François Jacques, député de
Mégantic

Partenaires - Colloque
Alzheimer
Café Williams
Géogène Micro-torréfacteur
Résidence funéraire Steve L.
Elkas

Partenaires - Encan virtuel
Spa Nordic Station
Centre culturel
Jouvence
Club de Golf Sherbrooke
Siboire
Le Vieux Clocher de Magog
Bleu Lavande
Annie Goyette, auteure
Au coeur du pain
Biblairie GGC
Bijouterie Skinner et Nadeau
Bijouterie Turcotte
Boucherie Face de Boeuf
Boutique Joséphine
Boutique Roger Labonté
Brasserie Daniel Lapointe
Brasserie Le Jasper
Claudette Roy, artiste peintre
Da Leonardo
Dermessence
Distillerie McManamy
Domaine Lac Brompton
Encadrement Dufour et Pelland
Espace 4 saisons
Ferme rustique Mysticwolf
Fumoirs Dickey’s

Icon Loft Esthétique
La Halte des Pèlerins
Laser Plus
Marché de poisson
Musée des beaux arts de
Sherbrooke
Orchestre symphonique de
Sherbrooke
Pâtisserie Duquette
Sports Trans-Action
Studio Boomerang

Subventionnaires
Ministère de la Santé et des
Services sociaux -
CIUSSS de l'Estrie - CHUS
L'Appui pour les proches
aidants
Ministère de la Santé et des
Services sociaux -Programme
Action Aînés du Québec
(PAAQ)
Gouvernement du Québec
Gouvernement du Canada -
Programme Emplois d'été
Canada (EEC)
Gouvernement du Canada -
Programme Québec ami des
aînés (QADA)
Emploi et Développement
social Canada (EDSC)
Gouvernement du Québec -
PartenaireSanté-Québec
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Assurer une saine gestion de la croissance
de l'organisation, dans une perspective
d'amélioration continue

Diversifier et pérenniser le financement

Optimiser les communications internes et
externes

Ancrer davantage la SAE dans la
communauté

1

2

3

4



1832, rue Galt Est
Sherbrooke (Québec)  J1G 3H8
Téléphone : 819 821-5127
Fax : 819 820-8649
Courriel : info@alzheimerestrie.com
alzheimerestrie.com


