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Les Sociétés Alzheimer: Le Premier lien vers une communauté d’experts 

 
Montréal, le 5 janvier 2022.  À l’occasion du mois de janvier, mois de sensibilisation à la maladie 
d’Alzheimer et autres troubles neurocognitifs, la Fédération québécoise des Sociétés Alzheimer rappelle 
qu’en 2022, 163 000 Québécois seront atteints d’un trouble neurocognitif majeur. Face au vieillissement 
de la population, ces chiffres vont s’aggraver dans les prochaines années. Dès l’âge de 65 ans, le risque 
de développer un trouble neurocognitif majeur double tous les 5 ans. D’ici 2040, le nombre de 
personnes atteintes aura doublé et représentera plus de 300 000 personnes.   
 
 «La maladie d’Alzheimer connaît malheureusement une croissance fulgurante. Ainsi, il est à prévoir 

qu’en 2030 le nombre de personnes aînées en perte d’autonomie dépassera le nombre de personnes 

proches aidantes. Il est de plus en plus crucial d’agir sur la prévention des troubles neurocognitifs et en 

faveur d’un diagnostic précoce, pour favoriser une qualité de vie aux personnes atteintes, le plus 

longtemps possible. Alors que les changements dans le cerveau apparaissent 15 à 20 ans avant les 

premiers signes précurseurs de la maladie, il devient urgent d’agir en amont pour prévenir les 

conséquences de la maladie» affirme Sylvie Grenier, Directrice générale de la Fédération québécoise des 

Sociétés Alzheimer. 

La Fédération québécoise des Sociétés Alzheimer participe à plusieurs projets de recherche novateurs 

pour les personnes âgées, notamment : 

- Un cerveau en Santé, un programme éducatif en ligne, pour les personnes âgées, axé sur 

la prévention des facteurs de risques associés aux troubles neurocognitifs majeurs. 

- HAART pour l’évaluation des applications destinées aux personnes atteintes et leurs 

proches aidants. 

- Quartier innovant, un projet en mode Living lab à Montréal, dans le quartier Côte-des-

Neiges pour favoriser l’inclusion et la participation sociale des aînés. 

Faits saillants 

En décembre dernier, le site referenceaidancequebec.ca, porté par le gouvernement du Québec, la 

Fédération québécoise des Sociétés Alzheimer et l’Appui pour les proches aidants a été lancé pour que 

les professionnels de la santé et des services sociaux référent rapidement les personnes proches aidantes 

de personnes atteintes d’un trouble neurocognitif majeur vers les services de la Société Alzheimer.  



Dans le cadre du lancement du Plan d’action gouvernemental pour les personnes proches aidantes 2021-

2026 - Reconnaitre pour mieux soutenir, la ministre responsable des Aînés et des Proches 

aidants, Marguerite Blais, a annoncé un investissement majeur de 1 326 300$ qui sera versé annuellement 

à la Fédération québécoise des Sociétés Alzheimer et à ses membres, les 20 Sociétés Alzheimer du Québec 

Rappelons aussi qu’un tout nouveau médicament est actuellement en cours d'évaluation par Santé 

Canada et l'INESSS : Aduhelm. Ce dernier a été approuvé en juin 2021 par la Food and Drug 

Administration (FDA) aux États-Unis sur une base restreinte pour les personnes atteintes d'un trouble 

neurocognitif léger ou d'une maladie d'Alzheimer à un stade léger. Il s’agit du premier traitement 

modificateur de la maladie depuis près de 20 ans.  

Enfin tout récemment, les députés siégeant sur la Commission spéciale sur l’évolution de la loi 
concernant les soins de fin de vie ont appelé le gouvernement du Québec à réviser la Loi concernant les 
soins de fin de vie pour donner l’accès aux personnes qui ont reçu un diagnostic « de maladie grave et 
incurable menant à l’inaptitude » tel que la maladie d’Alzheimer, de demander l’aide médicale à mourir 
de manière anticipée.  
 
 
À propos de la Fédération québécoise des Sociétés Alzheimer  
La FQSA, Fédération québécoise des Sociétés Alzheimer, porte-parole provincial des 20 Sociétés 
Alzheimer du Québec, représente, soutient et défend les droits des 163 000 Québécois atteints de la maladie 
d’Alzheimer ou d‘un autre trouble neurocognitif majeur. De plus, elle sensibilise le grand public aux 
conséquences de ces maladies tout en contribuant à la recherche sur leurs causes et leurs traitements. 
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