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Ici pour vous aider

Plus de 600 000 personnes au Canada
vivent avec un trouble neurocognitif et ce
nombre devrait augmenter. La Société
Alzheimer a pour objectif de soutenir
toutes les personnes touchées. Vous étes
peut-étre vous-méme atteint d’'un trouble
neurocognitif, ou peut-étre un membre de
votre famille, un ami ou un collégue. Peu
importe votre situation, la Société
Alzheimer est la pour vous aider.

Active d'un océan a l'autre, la Société
Alzheimer fait le lien entre le public et les
services de soutien, de sensibilisation et
d’information sur les troubles
neurocognitifs. Notre personnel et nos
bénévoles sont la pour vous aider.

Premier lien"®, le premier pas a franchir

La Société Alzheimer est votre premier
lien vers une foule de services d'aide et de
soutien dans le cadre de notre programme
Premier lien™.

Demandez a votre médecin ou fournisseur
de soins de santé de transmettre vos
coordonnées au programme Premier lien"®
de la Société Alzheimer de votre province
ou territoire. Nous communiquerons
ensuite avec vous pour faire le suivi.

Si le professionnel de la santé n’est pas en
mesure d'établir le lien avec nous,
contactez-nous directement ou demandez
a un membre de votre famille ou a un ami
de le faire. Pour en savoir plus, consultez
alzheimer.ca/premierlien.

Vous n'étes pas seul. Nous sommes la pour
vous aider. Pour obtenir de lI'information
et des services de soutien et d'aiguillage
gratuits, veuillez composer le

1 855 705-4636 (INFO) ou envoyer un
courriel a info@alzheimer.ca.
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Une mine d'information

La Société Alzheimer dispose d'une
bibliotheque nationale de ressources
accessibles en formats imprimé et
numérique. Au cours des derniéres années,
nous avons enrichi nos ressources en ligne.
Nous offrons des brochures, des vidéos, des
webinaires et des articles web sur tous les
aspects des troubles neurocognitifs. Voici
certaines de nos ressources imprimées et en
ligne les plus populaires :

e Les 10 signes précurseurs

e Savoir pour prévoir

Premiers pas

Pour réduire le stress de |'aidant

La maladie d’Alzheimer : De quoi s'agit-il?

Parmi celles offertes uniquement en ligne,

mentionnons les suivantes :

e Carrefour d'information sur les troubles
neurocognitifs a début précoce (y compris
des vidéos, des articles et des feuilles de
travail) alzheimer.ca/DebutPrecoce

e Parlons des troubles neurocognitifs! Série
de webinaires alzheimer.ca/Webinaires

* 5 conseils pour communiquer avec une
personne atteinte d'un trouble
neurocognitif (y compris des vidéos et un
document PDF en ligne trés utile)
alzheimer.ca/LaCommunication

e Portail de participation a la recherche
alzheimer.ca/ParticiperALaRecherche

e Centre d'information en plusieurs langues
alzheimer.ca/AutresLangues

Visiter alzheimer.ca/ressources our obtenir
plus d'informations sur les troubles
neurocognitifs.
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Participation a la recherche

Si vous souhaitez participer a la recherche,
veuillez consulter notre portail de recherche
national a alzheimer.ca/find-studies/fr. Ce
portail répertorie les études de recherche qui
recrutent des personnes atteintes d'un
trouble neurocognitif au Canada.

Pourquoi participer a la recherche?

® Pour vous informer sur les traitements a
venir et en bénéficier.

e Pour étendre votre réseau et rencontrer
d’autres personnes qui vivent une situation
similaire.

* Pour interagir avec des chercheurs.

e Pour aider les chercheurs a améliorer la
qualité de vie des personnes atteintes et de
leurs aidants.

e Pour acquérir de nouvelles connaissances et
de précieuses compétences.

La Société Alzheimer soutient les chercheurs
émérites et débutants par I'entremise du
Programme de recherche de la Société
Alzheimer. Depuis 1989, nous avons investi
plus de 67 millions de dollars dans la
recherche. Nous soutenons |'un des poles les
plus novateurs dans le domaine de la
recherche sur les troubles neurocognitifs au
Canada. Pour en savoir plus, veuillez consulter
alzheimer.ca/PRSA.

Voici quelques projets de recherche que nous

avons financés et encadrés :

e Développer de nouvelles thérapies et
traitements médicamenteux.

e Comprendre les facteurs de risque, comme
le sommeil, et I'alimentation.

e Améliorer les soins a la maison et en milieu
communautaire.

e Comprendre les troubles neurocognitifs
dans diverses populations.

Pour en savoir plus sur les projets de nos

chercheurs, veuillez consulter

alzheimer.ca/rencontredenoschercheurs.


https://www.alzheimer.ca/find-studies/fr
https://www.alzheimer.ca/DebutPrecoce
https://www.alzheimer.ca/Webinaires
https://www.alzheimer.ca/PRSA
https://www.alzheimer.ca/lacommunication
https://www.alzheimer.ca/ParticiperALaRecherche
https://www.alzheimer.ca/AutresLangues
https://www.alzheimer.ca/ressources
https://www.alzheimer.ca/premierlien
https://www.alzheimer.ca/GroupeConsultatif
https://www.alzheimer.ca/rencontredenoschercheurs
mailto:advisorygroup@alzheimer.ca
mailto:info@alzheimer.ca

Défendre notre cause

Notre groupe consultatif composé de
personnes ayant |'expérience vécue d'un
trouble neurocognitif aide a orienter la
Société Alzheimer du Canada. Ce groupe
influence notre travail sur la recherche, la
sensibilisation, la défense des intéréts et plus
encore.

Qui peut participer au groupe consultatif?

e Les personnes atteintes d'un trouble
neurocognitif ou d'un déficit cognitif
léger.

e Les aidants ou ceux qui ont déja aidé une
personne atteinte.

e Les personnes qui viennent de recevoir un
diagnostic de trouble neurocognitif ou qui
vivent avec un trouble neurocognitif
depuis un certain temps.

* Les personnes de tous horizons, sans
distinction de race, d’ethnie, de culture,
de langue, de genre et de sexe.

Quel serait mon réle au sein du groupe

consultatif?

e Contribuer a la recherche financée par la
Société Alzheimer.

 Evaluer les résumés des demandes de
financement des chercheurs.

e Examiner divers documents publics et
éducatifs pour s’assurer de leur
pertinence.

e Contribuer aux projets de défense des
intéréts et de politiques.

e Participer a des webinaires et des
conférences.

e Participer a des événements de collecte de
fonds et de sensibilisation.

Si vous souhaitez participer au groupe
consultatif, veuillez visiter
alzheimer.ca/GroupeConsultatif ou nous
envoyer un courriel a
advisorygroup@alzheimer.ca.
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Nous sommes la pour aider

La Société Alzheimer du Canada vous donne
acces aux resssources dont vous avez besoin.
Que vous soyez une personne atteinte, un
aidant ou un fournisseur de soins de santé, nous
sommes ici pour vous aider.

La Société Alzheimer du Canada offre :

e Des programmes d‘éducation et des
ressources pour les personnes atteintes d'un
trouble neurocognitif, les aidants, les
familles, les amis, les collégues, les
fournisseurs des soins de santé, les premiers
intervenants, les professionnels de la finance,
les entreprises et les organisations.

e Des services d'aiguillage tels que Premier
lien"® pour établir le lien entre les personnes
atteintes d'un trouble neurocognitif et les
organismes communautaires et programmes
d'information et de soutien.

¢ Une ligne nationale d'information et
d’'aiguillage au 1 855 705-4636 (INFO) ou
info@alzheimer.ca.

e Des activités de sensibilisation du public dans
la collectivité et le milieu du travail.

e Des campagnes de défense des intéréts pour
influencer le changement dans les politiques
de santé.

e La possibilité de participer a la recherche sur
les troubles neurocognitifs et les soins aux
personnes atteintes.

Autres programmes et services offerts :
e Services de counseling

e Soutien individuel et en groupe
e Programmes de santé cérébrale
Activités sociales

Nous vous invitons a communiquer avec votre
Société Alzheimer locale pour connaitre les
programmes et services spécifiques qui vous
sont offerts.

Pour obtenir de plus amples renseignements et
des services d'aiguillage et de soutien gratuits,
veuillez communiquer avec votre Société
Alzheimer locale. Vous trouverez les
coordonnées de votre Société locale a
alzheimer.ca/presdechezvous.
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Sociétés provinciales

Société Alzheimer du Canada
Bureau national : 1-800-616-8816
Informations et références :
1-855-705-4636 (INFO)

Courriel : info@alzheimer.ca

Société Alzheimer de la C.-B.
Sans frais : 1-800-667-3742
Courriel : info@alzheimerbc.org

Société Alzheimer de I'Alberta et des
Territoires du Nord-Ouest
Sans frais : 1-866-950-5465
Courriel : reception@alzheimer.ab.ca

Société Alzheimer de la Saskatchewan
Sans frais : 1-800-263-3367
Courriel : office@alzheimer.sk.ca

Société Alzheimer du Manitoba
Sans frais : 1-800-378-6699
Courriel : alzmb@alzheimer.mb.ca

Société Alzheimer de I'Ontario
Sans frais : 1-800-879-4226
Courriel : staff@alzon.ca

Fédération des Sociétés Alzheimer

du Québec

Sans frais : 1-888-636-6473

Courriel : info@alzheimerquebec.ca
Société Alzheimer du Nouveau-Brunswick
Sans frais : 1-800-664-8411

Courriel : info@alzheimernb.ca

Société Alzheimer de la Nouvelle-Ecosse
Sans frais : 1-800-611-6345

Courriel : alzheimer@asns.ca

Société Alzheimer de I'ille-du-Prince-Edouard
Sans frais : 1-866-628-2257

Courriel : society@alzpei.ca

Société Alzheimer de Terre-Neuve

et Labrador

Sans frais : 1-877-776-0608

Courriel : info@alzheimernl.ca
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La Société Alzheimer du Canada est le principal
organisme de bienfaisance d’envergure nationale
qui se consacre aux personnes vivant avec la
maladie d’Alzheimer ou un autre trouble
neurocognitif. Active dans les communauts :

e Offre des programmes d’information, de
soutien et d’éducation aux personnes touchées
par les troubles neurocognitifs, leur famille et
leurs proches aidants.

e Finance la recherche pour trouver un reméde et
améliorer les soins aux personnes vivant avec
I'une ou l'autre de ces maladies.

¢ Sensibilise et éduque le grand public au sujet de
la maladie d’'Alzheimer et des autres troubles
neurocognitifs pour qu’il sache vers ou se
tourner pour trouver de |'aide.

¢ Influence les politiques et les prises de décision
pour répondre aux besoins des personnes vivant
avec un trouble neurocognitif et ceux de leurs
proches aidants.

Pour plus d’'informations, contactez votre Société
Alzheimer ou rendez-vous sur notre site Web a
alzheimer.ca.

L'aide d'aujourd'hui. L'espoir de demain..”

Socierée Alzheimer

Société Alzheimer du Canada
20, avenue Eglinton Ouest, 16e étage
Toronto, Ontario M4R 1K8
Bureau national : 1-800-616-8816
Informations et aiguillage : 1-855-705-4636 (INFO)

e info@alzheimer.ca @ alzheimer.ca

o @AlzheimerCanada O @AlzCanada
@alzheimercanada
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