
 

Membre du comité bénévole du Café de la mémoire 

 
Résumé : La Société Alzheimer est à la recherche des personnes qui aimerait 

joindre un comité de planification et de mise en œuvre du Café de la 
mémoire. L’objectif du Café de la mémoire est de créer un climat 
d’inclusion et de détente pour les personnes atteintes de la maladie 
d’Alzheimer ou autres troubles neurocognitifs et leurs proches afin de 
rencontrer d’autres personnes, d’apprendre et de s’amuser!  
 
Nous recherchons actuellement des bénévoles pour aider aux 
programmes à Fredericton, Moncton et Saint John. 

 
Avantages : À titre de membre du comité du Café de la mémoire, vous aurez 

l’occasion de collaborer avec la Société Alzheimer à la planification et à 
la présentation de ce programme. Chaque membre aura pour 
responsabilité de travailler en équipe pour planifier, promouvoir et 
organiser l’activité.  

 
Responsabilités :   Être un membre actif du comité bénévole du Café de la mémoire  
 

• Préparer et organiser la salle; 

• Aider à la préparation et au service des rafraîchissements; 

• Prendre des photos de l’activité; 

• Créer un environnement convivial pour tous les participants; 

• Parler aux participants et être à leur écoute en faisant preuve de 
soutien et de sensibilité; 

• Prendre part à des activités sociales bénéfiques à la personne;  

• Aider à promouvoir le Café de la mémoire à l’aide des babillards 
communautaires, d’affiches, du bouche-à-oreille, etc.;   

• Participer aux réunions de planification régulières du comité;  

• Aider à trouver des conférenciers et des divertissements appropriés, 
au besoin. 

 
 

Exigences et expérience :  
  

• Comportement sociable et amical; 

• Expérience ou intérêt dans la planification d’activités;  

• Expérience de travail auprès des aînés sera considérée un atout; 

• Bonne connaissance de la collectivité; 

• Compétences en communication et en organisation. 
 
Durée : Variable 
 



 
Temps requis : Environ 4 à 5 heures par mois sont requises 
 
Veuillez contacter : Bernice Leblanc 

Coordinatrice des bénévoles, Société Alzheimer du Nouveau-Brunswick 
 (506) 501-0294 / volunteer@alzheimernb.ca 


