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Les recherches dévoilent que 67 000 Ontariens développeront un trouble neurocognitif cette année

D’ici la fin de 2024, 316 600 Ontariens vivront avec un trouble neurocognitif : un chiffre qui triplera dans
30 ans

Toronto, ON, le 16 janvier 2024 — Janvier est le Mois de sensibilisation a la maladie d’Alzheimer : une
journée reconnue partout au Canada et a I'échelle internationale comme une occasion de réfléchir aux
défis auxquels font face le nombre croissant de personnes vivant avec un trouble neurocognitif et leurs
partenaires de soins. Pour souligner I'urgence de ce mois cette année, la Société Alzheimer de I'Ontario
présente les données de I’Etude marquante de 2022. Celle-ci démontre qu’en 2024, 66 900 Ontariens de
plus développeront la maladie d’Alzheimer ou un autre trouble neurocognitif — et d’ici la fin de I'année,
316 600 Ontariens vivront avec I'une ou l'autre de ces maladies.

« Les troubles neurocognitifs sont la principale cause de journées d’hospitalisation inutiles en Ontario;
un facteur majeur qui explique pourquoi les troubles neurocognitifs sont des maladies qui coltent

30 milliards de dollars par an en Ontario — cette situation ne fera qu’empirer a mesure que des
centaines de milliers d’Ontariens développeront un trouble neurocognitif dans les années a venir, a
déclaré Mme Cathy Barrick, cheffe de la direction de la Société Alzheimer de I'Ontario. Les services de
soutien a domicile et communautaires sont confrontés a un sous-financement chronique et ne peuvent
pas répondre a la demande actuelle pour nos services. Les partenaires de soins portent un fardeau
terriblement injuste, obligés d’étre des infirmiers et des préposés au service de soutien a la personne
non rémunérés, qui ne pensent pas ou peu a leurs propres besoins en matiere de soins. Cette situation
est intenable. »

Cette année, le nombre de ces partenaires de soins non rémunérés qui soutiennent une personne vivant
avec un trouble neurocognitif en Ontario passera a 185 637, soit 10 000 de plus. Ensemble, ils offriront
plus de cing millions d’heures de soins non rémunérées chaque semaine — I'équivalent de

128 000 emplois a temps plein.
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« Les troubles neurocognitifs ne signifient pas que la vie est finie, poursuit Mme Barrick. Les personnes
touchées continuent d’étre des membres dynamiques de leur communauté, des membres aimés de leur
famille et des amis chers. A mesure de la progression de la maladie, elles ont besoin d’aide pour
conserver une quasi-indépendance dans leur foyer — et elles ne la recoivent pas. Dans cette situation,
les gens n‘ont d’autre recours que les hopitaux, et c’est exactement ce que font des milliers de personnes
— mettant encore plus de pression sur des services d’urgence déja surchargés. »
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Les troubles neurocognitifs représentent la moitié de tous les jours Autres niveaux de soins (ANS) dans
les hopitaux de I'Ontario, soit environ 3000 lits qui, chaque jour, sont occupés par une personne vivant
avec un trouble neurocognitif qui ne veut pas ou n’a pas besoin d’étre la, mais qui n’a nulle part d’autre
ou aller.

A titre de résolution importante pour la nouvelle année 2024 et pendant le Mois de sensibilisation a la
maladie d’Alzheimer, la Société Alzheimer vous encourage a en apprendre davantage sur les signes, les
symptémes et les facteurs de risque associés a ces maladies. Rendez-vous a
WWWw.ourconnectionsmatter.com pour en apprendre plus.
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A propos de la Société Alzheimer de I'Ontario

La Société Alzheimer est une fédération de 26 prestataires de services de soutien de premiere ligne
présente dans toutes les communautés en Ontario. L'année derniéere, nous avons soutenu 95 000 clients,
y compris des partenaires de soins et des personnes vivant avec un trouble neurocognitif. Nous
sensibilisons et formons les médecins et d’autres professionnels de la santé ainsi que le grand public, et
nous ceuvrons a réduire les préjugés trop souvent associés aux troubles neurocognitifs. En tant que
prestataires de services de santé, nous offrons des programmes d’orientation dans le systéme de soins,
de répit pour les partenaires de soins, ainsi que des programmes de jour pour adultes, de loisirs
thérapeutiques et bien plus a peu de frais ou gratuitement pour les familles. Avec des centaines de
membres du personnel et des milliers de bénévoles, nous cherchons a atténuer les conséquences
personnelles et sociales de la maladie d’Alzheimer et des autres troubles neurocognitifs. Nous ceuvrons
également a promouvoir la recherche pour trouver un reméde curatif. Découvrez-en plus et trouvez une
Société Alzheimer prés de chez vous a https://alzheimer.ca/on/fr/propos-de-nous/trouvez-votre-societe-
en-ontario

Contact pour les médias

Beth Merrick, ZAZOU Communications
beth@zazoupr.com / (416) 473-9881
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