DEFICIT COGNITIF D’ORIGINE VASCULAIRE ET GENETIQUE
EN BREF

QU’EST-CE QUE LE DEFICIT COGNITIF D’ORIGINE VASCULAIRE ?

Le cerveau, comme le reste du corps, est maintenu vivant grace a un réseau de vaisseaux sanguins.

» Les vaisseaux aménent des nutriments et de 'oxygéne au cerveau et permettent de se
débarrasser des déchets cellulaires.

» Toutefois, les vaisseaux sanguins peuvent étre endommagés: c'est la maladie cérébro-vasculaire.

La maladie cérébro-vasculaire peut causer des Iésions au cerveau.
» Cela peut mener a des déficits cognitifs atteignant, entre autres, la mémoire,

&@ k‘ I'attention et le langage.
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» Le déficit cognitif d'origine vasculaire peut survenir aprés un accident vasculaire cérébral
(AVC), mais ce n'est pas toujours le cas. Un AVC n'est pas la seule cause de cette maladie.

Le vieillissement, I'nypertension, le tabac, I'hnypercholestérolémie, le diabete, I'insuffisance cardiaque, la
fibrillation auriculaire et les maladies valvulaires cardiaques sont des exemples de facteurs de risque.
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La démence vasculaire représente 15 a 20% de toutes les causes de démence (la forme la plus sévére de
déficit cognitif). C'est donc la deuxiéme cause la plus fréquente de démence, apres I'Alzheimer.

Le déficit cognitif d'origine vasculaire n’est pas la méme maladie que I'Alzheimer.
» Mais, ces maladies peuvent étre similaires sur certains aspects, tels les symptémes.

\) Ces deux maladies peuvent étre présentes en méme temps. /

Chaque cellule de votre corps contient une molécule essentielle appelée ADN.
» L'ADN contient toute I'information nécessaire pour construire des protéines.
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Les protéines composent les tissus et sont essentielles pour les fonctions vitales.

Protéines

L’ADN influence aussi vos traits uniques. Ces traits peuvent étre aussi évidents que la couleur .d:zi}
de vos yeux ou aussi subtils que votre risque génétique de développer un AVC.

L'’ADN varie d'une personne a l'autre. Les positions au sein du code d'ADN ou il y a des &
différences sont appelées variants.
» Les variants peuvent étre hérités des » Les variants peuvent étre el
\ parents. acquis spontanément. /
. y ?
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D’ORIGINE VASCULAIRE ?

Oui, la génétique contribue en partie au développement des déficits cognitifs d'origine vasculaire!

Les études ont montré que certains variants dADN augmentent le risque de développer cette condition.

» Certains variants peuvent la causer » Alors que d'autres variants peuvent influencer le
directement (par exemple, des variants risque sans en étre les seuls responsables (par
\ dans le géne NOTCH3). exemple, des variants dans le gene APOE).
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